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Das Bärenmützchen Mascha wird aus einer Lage Jersey genäht und ist zum Tragen im 
Sommer gedacht z.B. nach dem Bad im Schwimmbad oder wenn es auch bei wärmeren 
Wetter einmal windig ist. Beim Probenähen haben auch Stoffe wie Sweat und Musselin 
super funktioniert. Musselin sollte aber eher als Beanie und eine Nummer größer vernäht 
werden. Das Mützchen besitzt einen Bündchenabschluss und durch die Ohren ist es möglich, 
die Größe ein wenig an den Kopf des Kindes anzupassen. Da die Kopfform jedes Kindes 
anders ist, kann auch die Passform variieren. Dieses Freebook enthält zwei Varianten 
(normales Mützchen und eine Beanie).Die Beanie gibt dem Köpfchen ein bisschen mehr 
Raum und kann demnach größer ausfallen. Das Schnittmuster ist auch für Anfänger 
geeignet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wichtige Infos 

Lies zuerst die Anleitung gründlich durch und leg dir die benötigten Materialen bereit. Zur 

Anleitung gibt es auch ein Video auf meinem Youtube Kanal.  

Eine Nahtzugabe von 0,5cm ist bereits enthalten. Wenn  du mit einer Overlock arbeitest, sollte 

die Nahtzugabe auf 0,7cm vergrößert werden. 

Das Mützchen wird mit einem elastischen Stich z.B. Dreifachgradstich, Overlock- oder 

Zickzackstich vernäht. 

Copyright 

Copyright © 2019 Janina Bahl – Plötzlich Mami. Es ist erlaubt, Einzelstücke und Kleinserien nach 

dieser Anleitung anzufertigen und zu verkaufen (max. 10 Stück). Eine (Industrielle) 

Massenproduktion ist untersagt. Es ist beim Verkauf die Quelle des eBooks anzugeben 

(https://ploetzlich-mami.wixsite.com/blog). Weitergabe, Wiederverkauf und Tausch des eBooks 

oder Teilen davon sind ausdrücklich verboten, auch die Veröffentlichung oder der Abdruck. 

 

https://youtu.be/XnADAv5Etew
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1. Schnittmuster ausdrucken und die passende Größe ausschneiden. 

 

 

Material:  
 Jersey, Sweat, Musselin  

 Bündchen 

 Garn 

 Schere/Rollschneider 

 Nadeln/Klammern 

 Nähmaschine ggf. Overlock 

 Kreide/Trickmarker o.Ä. 

 Tüdelkram 
 

 

Zuschnitt: 
 2x Mützchen ( im Stoffbruch) 

 1x Bündchen 
o Jersey: Kopfabschluss x 0,9 
o Bündchen: Kopfabschluss x0,7 
o Höhe des Bündchens 10cm 
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2. Schnittmuster auf den Stoff übertragen. Achtung: achtet bitte auf das Muster auf 
dem  Stoff, sonst stehen die Motive bei der fertigen Mütze auf dem Kopf. 

 

3. Der Stoff für die Mütze wird 2x im Bruch zugeschnitten. Als Bänder unterhalb der 

Öhrchen eignen sich besonders die Enden eines Stoffes aus Jersey, da dieser nach 
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dem Waschen oft bereits gerollt ist. Sollte Euer Jersey glatt sein, schneidet am Ende 

einen schmalen Streifen (ca. 1cm) ab und zieht daran.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipp: Wer nicht mit der Overlock näht (dies empfehle ich im Übrigen nur geübten 

Nähbienchen, da die Rundungen der Ohren recht klein und somit schwierig zu nähen 

sind) kann die Nahtzugabe an den Ohren vergrößern und diese nach dem Nähen 

Einschneiden – so werden die Öhrchen schön rund. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Legt die beiden Teile der Mütze rechts auf rechts aufeinander und steckt diese gut 
fest. 

Bevor Ihr die Mütze zusammennäht, habt Ihr nun die Möglichkeit Tüdelkram, Stickdateien oder 

Applikationen aufzubringen. Ich bin gespannt wie kreativ ihr seid. Postet gern Eure Designbeispiele auf 

Instagram unter dem #bärchenmützemascha. 
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5. Näht einmal um die Mütze herum (siehe Markierung), der untere Teil der Mütze bleibt offen. 

Bitte langsam die Rundungen der Ohren nähen und ggf. korrigieren (Nähfuß heben und neu 

sortieren).  Wählt bitte einen dehnbaren Stich. 
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6. Nun kann die Mütze gewendet werden. Bitte arbeitet die Ohren schön raus – ggf. 
Nahtzugaben zurückschneiden. 

 

7. An den Öhrchen werden jetzt die Jerseystreifen angebracht indem man sie z.B. knotet ggf. 

kann man die Bänder auch an der Mütze festnähen, damit diese sich nicht lösen können. Als 

Bänder eignen sich auch Kordeln, Schleifen o.Ä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sicherheit geht hier vor – die Bänder sollten möglichst kurz sein, damit dem Kind nichts passieren kann, 

auch wenn sie sich mal lösen sollten. 
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1. Für Bünchenware wird der Umfang x 0,7 gerechnet. Ist die Bünchenware sehr dehnbar, sollte 

man lieber 0,5cm als Faktor nehmen. Bei wenig dehnbaren Bündchen, Jersey oder Sweat 

emphielt es sich mit 0,8 zu multiplizieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Um die richtige Länge des Bündchens zu ermitteln wird der Kopfumfang gemessen – 

alternativ misst man den Umfang der Mütze und wendet die Bündchenformel an. 
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9. Für Bündchenware wird der Umfang x 0,7 gerechnet. Ist die Bündchenware sehr dehnbar, 

sollte man lieber 0,5cm als Faktor nehmen. Bei wenig dehnbaren Bündchen, Jersey oder 

Sweat empfiehlt es sich mit 0,8 zu multiplizieren.  

 

10. Das Bündchen wird im Bruch (doppelte Stofflage) zugeschnitten. Sollten Euch 0,5cm 
Nahtzugabe nicht ausreichen (z.B. benötigt eine Overlock min. 0,7cm) passt den Zuschnitt 
beim Ausschneiden entsprechend an. Das Bündchen auf Links drehen (die schöne Seite des 
Büdchens ist nun Innen) und die offene Seite des Bündchens schließen. 
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11. Bündchen zur Hälfte umklappen und feststecken. Um das Bündchen gleichmäßig an die 

Mütze anzunähen, hat es sich bewährt, 4 Markierungspunkte oder Knipse zu setzen und 

diese auch auf der Mütze zu anzubringen. 
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12. Die vordere und hintere Mitte, sowie die Seite an der Mütze markieren und das Bündchen 

und Mütze gut feststecken. Die Naht des Bündchens markiert die Mitte der Rückseite der 

Mütze. Bündchen "vierteln" und dann die Seitennähte und Mitten der Mütze auf die 

Viertelpunkte des Bündchen steckten, damit sich der Stoff schön gleichmäßig verteilt. Dabei 

die Nahtzugaben der Mütze (sofern ohne Overlock genäht) flach auseinander legen, damit es 

keine "Knubbelstellen" gibt.  

 

 

 
 

13. Es gibt verschiedene Möglichkeiten ein Bündchen anzunähen. Mir fällt es leichter, wenn das 

Bündchen oben liegt.  

 

Achtung: nur das Bündchen dehnen, nicht den Jersey. 
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14. Nach dem Nähen kontrolliere ich immer ob ich alle drei Stofflagen gut zusammengenäht 

habe, sollte der Stoff verrutscht sein kann man einfach eine zweite Naht an dieser Stelle 

drüber setzen. Alternativ kann man das Mützchen noch einmal vorsichtig auftrennen und die 

Naht korrigieren. Zum Schluss wird das das Bündchen umgeklappt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Nun hoffe ich, dass Euch die Bärchenmütze gelungen ist und Ihr eine neue süße Mütze in den Händen 
halten könnt. 
 
 Ich freue mich über Eure Nähbeispiele, gern könnt Ihr mir diese per Mail an ploetzlich_mami@yahoo.com 
senden. Auch freue ich mich über eine Verlinkung auf Instagram unter dem #bärchenmützemascha. 
 
Liebste Grüße 
 

 
 
PS. Seid kreativ – seid wunderbar <3 
 
 
 

mailto:ploetzlich_mami@yahoo.com
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Designvarianten meiner fleißigen 
Probenähbienchen: 

 

 

 

Hier möchte ich auch der lieben Jessy danken, die mir das Schnittmuster digitalisiert hat.  
Danke, danke, danke!!! 

 

 



 

 14 

 

Vielen lieben Dank an alle lieben Nähbienchen, die meine Mütze getestet haben. Danke für 
Eure Unterstützung, Feedback, konstruktive Kritik und die vielen tollen Ideen die Ihr hattet. 
 

Ich wurde unterstützt von: 
 

Sandra Küster 
Katharina Laudien 

Diana Schmidt (https://www.facebook.com/dianasembroidery.de?hc_location=ufi) 
Ramona Arkenau (https://m.facebook.com/Sinas-Mama-schwingt-die-Nadel.../) 

Stefanie Färber 
Julia Lo Murno 

Sandy (https://www.facebook.com/Zickige-N%C3%A4hprojekte.../) 
Susan Engemann 

Silvia (https://www.facebook.com/RosaLina-189495004965526/& Instagram: 
rosalina_by_silvia) 

Nadine S. 
Nadine Wunder 

Lena Wagner 
Katja Koch 

                       

 

https://www.facebook.com/dianasembroidery.de?hc_location=ufi
https://m.facebook.com/Sinas-Mama-schwingt-die-Nadel-1013327265520271/?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/Zickige-N%C3%A4hprojekte-772682996243776/?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/RosaLina-189495004965526/?hc_location=ufi


 

 15 

 
 
 
 
 
 
 

 
  



 

 16 

 


